
實習路程 

指導老師:陳光輝 

報告者:李佩紋 

就讀:國立體育大學陸上系四年級 
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學習 

我 

考相關證照 

嘗試 

能力 

溝通 
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遇到的困難 

• 編出8套的比賽整套 ! ! ! ! 

 

當我絞勁腦汁在想的時候，他們就是這樣看著我……. 
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• 小朋友喊累喊痛不想練 ? ! ? ! 
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面對與解決 
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緊張期待 

• 一年一度的全國賽 
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心得 

一個意外中的機會 

 

我從沒想過 

 

或許這就是我未來…. 

 

想堅持下去的 
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END 
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