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面臨哪些問題 

教案撰寫 

體育術科能力不足 

口語表達能力 

童年遊戲記憶 

 













以上這些都是最基本的教案示範。 



體育術科能力不足 

籃球… 三點上籃 

排球…跳發 

網球…發球 

桌球…正手、反手、殺球等等 

羽球…整桶球桶餵球 

游泳…200公尺 四分半內 及格 



口語表達能力 

教學、戰術、講解。 

 

 

正當你的學生都聽不懂時 

你家長不知道你在講什麼時 

更是你自己都不知道自己在講什麼時 









童年遊戲記憶 

圈圈叉叉、鬼抓人、木頭人、跳格子。 

 

都在練習的我們，你還玩過哪些？ 











如何解決問題 

大量閱讀教案、撰寫 

花時間練習、請教同學 

現在就是在練習口語表達能力的時候 

多玩遊戲、激發課程安排 

 



實習後了解是否有資格成為老師 

 思考這真的是你要的嗎？ 

 你有沒有強烈的決心？ 

 對於術科你有多大的希望？ 

 對於學生總總問題如何迎刃而解？ 

 對於家長的百般問題能否解決？ 

 教育是條窄門，怎麼擠進去？ 



最重要的是… 

 

 

你了解現在現行教育體制嗎？ 



實習後自我心得 


