
逆  鋒 
學校:  國立體育大學 

年級:  陸上一 

姓名:  蔡欣倫 

指導老師:  陳光輝 老師 1 
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書
的
封
面 



大綱 

• 人物介紹 

• 馬拉松 

• 與義肢相遇 

• 挑戰馬拉松 

• 智利沙漠行 

• 掙扎與堅持 
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馮錦雄 
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馬拉松 

半馬 
全馬 

四分馬拉松 

迷你馬拉松 
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與義肢相遇 
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與義肢相遇 
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重新學走路 



挑戰馬拉松 

好技術不如好陪跑 
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挑戰馬拉松 
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終於打勝仗 



智利沙漠行 
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智利沙漠行 
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刻不容緩的準備 



智利沙漠行 
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沙漠中的體會 
       生活原來是好簡單 
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挑戰極地馬拉松之旅之總結 



掙扎與堅持 
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苦臉阻礙你思緒 



掙扎與堅持 
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鬥志不言退 



掙扎與堅持 
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使命感 



結語 
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心有多寬，路有多闊。 

雨過晴天，總會有這一天。 
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為什麼要分享這本書 
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    The End 
謝謝大家的聆聽 


