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大綱 



4 

前言 
我相信，只要比別人多花一些時間、 
多花一點力氣，我可以扭轉劣勢。 



人物介紹 
蘇麗文 

綽號:金董、小金(超人) 

最佳成績:2008年北京奧運殿軍 

                2006年杜哈亞運金牌 
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赤腳成長史 
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• 愛玩不怕痛 
 
• 天生運動員 
 
• 接受缺陷，享受磨練 
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心理因素 減重 參加國際賽 

入選國手 



立下明確的目標 8 



魔鬼的考驗——減重 

不正確的方法: 

 

 不吃不喝、增加運動量 

 

 影響運動表現 

 

 影響身體健康 
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減重配備 
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得來不易的金牌—杜哈亞運 
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當全部的人都在為成功狂歡時，我

喜歡反省過程中的我還有甚麼缺失。 
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最痛的戰役 
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超人般的毅力 



結語 
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夢想，因為追尋而靠近；

成功，因為失敗而累積。 



為甚麼想介紹這本書 
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