
團體經驗分享 
陸上系  四年級  欒媁茹  1036039 
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大綱 

• 規劃 

• 目標 

• 實戰 

• 困境 

• 檢討 
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時間 行程 

9月中(開學) 編整套 

12月3日 台南邀請賽 

1月20日 新竹表演 

4月14日 全大運 

5月23-27日 全國賽 
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從零開始 

• 編整套(9月中) 
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第一次上場 

• 台南邀請賽(12月3日) 
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累積經驗 

• 新竹表演(1月20日) 
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打掉重練 

• 2月24-26裁判講習 
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成果驗收 

• 全大運(4月14日) 
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困境 

• 計劃永遠趕不上變化 
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檢討 

• 溝通很重要 
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期待下次 

• 全國賽(5月23-27日) 
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謝謝大家 

12 


