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前言
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大綱
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  黑暗
歲月

   
化夢想
為現實的
    珍妮佛

  感想
  與心得

  逃脫
  牢籠

奧運金牌
     之路
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奧運金牌之路
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黑暗歲月
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家  庭
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● 教學方式
● 減重
● 訓練問題
● 比賽問題

金牌教練？？

金牌教練—卡羅伊夫婦
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 逃脫牢籠
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「妳太差勁了!」  
「妳不應該繼續練了!」
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化夢想為現實
     的珍妮佛
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「只要珍妮佛決心要做某一件事
              你最好相信它一定會發生」
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感想與總結
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活出自我
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END
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