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大綱
 人物介紹

 出身，不代表人的一生

 挫折是一個很好的貴人

 生命中的第一座台灣百岳-雪山

 夢想這條路，從來就不簡單

 追尋屬於自己的「聖山」

 世界七頂峰圓夢計畫

 13年後的肯定，足夠我堅持一輩子

 結論
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人物介紹
 主角：江秀真(47歲)

 出生：１９７１年生於台灣新北市

 畢業於：嘉義大學森林系學士

嘉義大學森林研究所碩士

可貴記錄：

 １９９５年首位台灣女性攀登珠穆郎瑪峰成功

 ２００５年首位玉山國家公園女性巡山員

 ２００８年榮獲十大傑出女青年獎等。
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吃人四兩，也要還人一斤?
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※環境不會因你自
怨自艾而改變。
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「化心疼為力量」
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生命中的第一座台灣百岳-雪山
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登山裝備
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別人眼中的寒漠，卻是我心頭的珍貴
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夢想這條路，從來就不簡單
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看人臉色吃飯，不如看天吃飯
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追尋屬於自己的「聖山」
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遇到困境，最重要的是先不放棄自己
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世界七頂峰圓夢計畫
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(北美麥肯尼峰) (玉山國家公園) (珠穆朗瑪峰)

 厄爾布魯斯峰(歐洲)

 吉利馬札羅峰(非洲)

 阿空加瓜峰(南美洲)

 查亞峰(大洋洲)



13年後的肯定，足夠我堅持一輩子
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結論

不斷向前~

面對挫折的堅持！
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為何分享這本書?
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THE END


