
 
 

111 學年度第 2 學期 3 系 1 專班 B4 課表(112.02.02 九稿) 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 
 四年級授課時間表(教室 3203) 

節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 
      

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
 

週    會
導師時間 
教學 203 

   運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 
★「圍棋專長」103 學年度第一屆，收到 106 學年度，107 學年度起停招改適體系。 

★「游泳專長」109 學年度第一屆。 

 

 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 
 四年級授課時間表(教室 2205) 

節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 

     

SB467 
運動專項指導(四)

彭涵妮 
科技 205 

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
 

週    會 
導師時間 
科技 205 

 
  

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 
 四年級授課時間表(教室 3222) 

節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 
     

SC463
運動產
業實習
(二) 

 
湯惠婷
王翔星

 
教學 222

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
 

週    會 
導師時間 
教學 222 

 
  

運動專長
訓練6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 11 16：50﹣17：40 

 

 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 競技學院競技運動原住民專班(310) 
 四年級授課時間表(教室***) 

節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30       

3 08：40﹣09：30 
      

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
      

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

     9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

     11 16：50﹣17：40 
★競技原專班 109 學年度第一屆 

 

  



 
 

111 學年度第 2 學期 3 系 1 專班 B4 課表(112.02.02 九稿) 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306)  
三年級授課時間表(教室 1305) 

 
國立體育大學 111 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 

三年級授課時間表(教室 3211)  
節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練 

3 08：40﹣09：30 
  通識分類課程 

每類任選一科 

SB313-下 
運動訓練法 
江杰穎 
科技 101 

SB354
體適能與運動處方

林衛宣 
科技 205 

SB366
運動專項指導(三)

李敏華 
教學 211 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SB364 
競技運動科學(一) 
競教所師資(合授) 

教學 204 

週    會 
導師時間 
教學 211 

通識分類課程 
每類任選一科 

SB420 
高爾夫 
楊珺如 
教學 206 

 運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00 
SB368 

服務學習(二) 

彭涵妮 科技 205 

  

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 

 
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 
 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 
三年級授課時間表(教室 2109) 

節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 SC00444 
運動訓練計畫 

江杰穎 
科技 101 

SC355 
柔道(二) 
蔡明諺 
柔道場 

通識分類課程 
每類任選一科 

SC430 
體育學術寫作指導 

陳韋翰 
科技 206 

SC213 
運動裁判法 

李敏華 
科技 206 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SC309 
運動生物力學 

陳光輝 
科技 206 

週    會 
導師時間 
科技 109 

通識分類課程 
每類任選一科 

SC311-下 
運動訓練法 
江杰穎 
科技 101 

SC370 
運動科技實務 

陳韋翰 
科技 109 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00 
 SC368 

服務學習(二) 

王翔星 科技 109 

    

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 

 
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 
  

國立體育大學 111 學年度 第二學期 競技學院競技運動原住民專班(310) 
三年級授課時間表(教室****) 

節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00       

3 08：40﹣09：30 SI619 
徒手肌力訓練理論

與實務 
【林高正】 
體適能中心 

 通識分類課程 
每類任選一科 

SI613 
●柔道 

【蔡明諺】 
柔道場 

SI610 
●網球 

【蕭丞邑】 
室內網球場 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SI207 
原住民族部落觀光

與行銷 
【連恆欣】 
教學 203 

週    會 
導師時間 

*** 

通識分類課程 
每類任選一科 

SI404 
體能訓練法 
【林高正】 
教學 203 

SI607 
●排球 

【吳福明】 
網球館多功能球場

 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

 

SI311
潛水教學訓練(二)

【林高正】 
游泳池 

   9 15：00﹣15：50 

10 15：50﹣16：40 
     11 16：50﹣17：40 

 

節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 SA362 
運動生物力學(一) 

陳光輝 
科技 206 

 通識分類課程 
每類任選一科 

SA348 
網球 

蕭丞邑 
室內網球場 

SA311-下 
運動訓練法 
江杰穎 
科技 101 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SA416 
羽球 

李敏華 
羽球場 

週    會 
導師時間 
行政 305 

通識分類課程 
每類任選一科  

SA366 
體能訓練法 

江杰穎 
科技 101 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 



 
 

111 學年度第 2 學期 3 系 1 專班 B4 課表(112.02.02 九稿) 

 
國立體育大學 111 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 

二年級授課時間表(教室 2206) 
節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練 

3 08：40﹣09：30 
 

SA216
籃球 
桑茂森 

網球館-籃球場 

通識分類課程 
每類任選一科 

SA244 
運動心理學(進階)

彭涵妮 
教學 204 

SA245
運動生理學(進階)

王翔星 
教學 224 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SA254 
舞蹈(二) 
林恩如 

教學舞蹈教室 

週    會 
導師時間 
科技 206 

通識分類課程 
每類任選一科 

SA211 
運動傷害與急救 

陳宜儂 
科技 304 

SA209
體育測驗與評量

林彥光 
行政 428 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 
 二年級授課時間表(教室 3206) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練 

3 08：40﹣09：30 SB216 
體育英語 
彭涵妮 
科技 205 

 
通識分類課程 
每類任選一科 

SB226 
安全教育與急救 

鄭鴻衛 陳宜儂 
科技 304 

 

SB265
運動專項指導(二)

鄭誠諒 
教學 206 

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SB252 
運動心理學(進階) 

彭涵妮 
科技 205 

週    會 
導師時間 
教學 206 

通識分類課程 
每類任選一科 

 

SB111
體育學原理 
林衛宣 
科技 205 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 
二年級授課時間表(教室 3223) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練 

3 08：40﹣09：30 SC359 
舞蹈(二) 
林恩如 
跆拳道館 

 
通識分類課程 
每類任選一科 

SC227 
運動生理學(進階) 

王翔星 
教學 224 

SC138
跆拳道(二) 
蕭婉恬 

跆拳道館  

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SC354 
國術(二) 
劉宸碩 
跆拳道館 

週    會 
導師時間 
教學 223 

通識分類課程 
每類任選一科 

SC244 
運動心理學(進階) 

彭涵妮 
教學 204 

 運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 競技原住民專班(310) 
二年級授課時間表(教室****) 

節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00       

3 08：40﹣09：30 
 

SI617
重量訓練指導法

【林高正】 
科技 206 

通識分類課程 
每類任選一科 

SI110 
體適能 

【盧彥廷】 
教學 203 

  
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SI204 
原住民族節慶活動

設計與實務 
【官銓輿】 
科技 109 

週    會 
導師時間 

*** 

通識分類課程 
每類任選一科    

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00  SI113
運動訓練法(二) 
【陳光輝】 
科技 206 

    

8 14：00﹣14：50 
SI212 

部落社會文化傳承
講座 (二) 
【官銓輿】 
科技 206 

SI109 
運動心理學 
【洪福源】 
科技 205 

  
9 15：00﹣15：50  

10 15：50﹣16：40 SI705 
野外活動風險管理 

【官銓輿】 
科技 206 

    

 

11 16：50﹣17：40 

12 18：10- 19：00 SI706 
森林療癒概論與研

究【黃斐馨】 
科技 206 

     

13 19：00- 19：50 
     



 
 

111 學年度第 2 學期 3 系 1 專班 B4 課表(112.02.02 九稿) 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 
一年級授課時間表(教室 2101) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 SA141 
田徑(二) 
廖學松 
田徑場 

SA450 
重量訓練指導 

蔣明雄 
科技 101 

/體適能中心 

 

GC132-A 班 
英文(二) 
開一心 

行政 418-1 

GC128-A 班 
資訊應用教育 

黃銀鵬 
行政 419-1 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
SA148 

運動營養學 
蔡櫻蘭 
科技 101 

週    會 
導師時間 
科技 101 

SA143
體操
(二) 

蔣明雄
柔道場

SA126
【防】
運動按
摩術 
張曉昀
行政 206

GC143-A 班 
國文(二)  
梁淑芳 
教學 104 

SA112 
體適能 
廖學松 
教學 223 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00  

SA146 
服務學習(二) 

蔣明雄 
科技 101 

    

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 
一年級授課時間表(教室 3204) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練 

3 08：40﹣09：30 
 

SB114
體適能 
廖學松 
教學 203 

SB149
田徑(二) 
廖學松 
田徑場 

GC132-B 班 
英文(一)  
王美之 
行政 304 

  
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SB112 
人體解剖生理學 

王翔星 
教學 224 

週    會 
導師時間 
教學 204 

GC143-B 班
國文(一) 
梁淑芳 
教學 104 

SB151 
體操(二) 
蔣明雄 
柔道場 

GC128-B 班
資訊基礎教育 

黃銀鵬 
行政 419-1 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 
一年級授課時間表(教室 3224) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練   晨間訓練   

3 08：40﹣09：30 SC110 
人體解剖生理學 

王翔星 
教學 224 

SC409 
體育史 
顏伽如 
行政 314 

SC146 
體操(二) 
蔣明雄 
柔道場 

GC143-C 班 
國文(二)  
梁淑芳 
教學 104 

SC112 
體適能 
廖學松 
教學 223 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 GC128-C 班 
資訊應用教育 

歐俠宏 
行政 419-1 

週    會 
導師時間 
教學 224 

SC144
田徑(二) 
廖學松 
田徑場 

GC132-C 班 
英文(二)  
王美之 
行政 304 

SC211
運動傷害與急救

施智恒 
科技 206 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00   
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

國立體育大學 111 學年度 第二學期 競技原住民專班(310) 
一年級授課時間表(教室****) 

節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00       

3 08：40﹣09：30 SI616 
體操(二) 

【盧彥廷】 
綜合體育館體操室 

 
國文(二) 
張政偉 
教學 204 

資訊應用教育 
葉啟鴻 
行政 419 

SI615
田徑(二) 

【潘柏宇】 
田徑場 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 SI502 
運動處方 
【林高正】 
體適能中心 

週    會 
導師時間 

*** 

SI703
基礎野外急救理論
與實務【官銓輿】

科技 101 

英文(二) 
李陳鴻 
行政 314 

  
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00 

 SI112
服務學習(二)【官

銓輿】 
教學 203 

 

8 14：00﹣14：50 IP101 
原住民族政策與法
規【巴唐志強】 

教學 308 
「至體推原專」 

SI202 
原住民族發展與實
務規畫【官銓輿】

科技 205 

SI305 
浮潛 

【林高正】 
游泳池 

  9 15：00﹣15：50 

10 15：50﹣16：40   SI306
水域救生 
【林高正】 

游泳池 

  
 

11 16：50﹣17：40     
 


