
系必修科目表 

類  別 中  文  名  稱 英  文 名 稱 

學 

分 

時 

數 

選

別

運動生理學 Exercise Physiology 2 2 必

運動心理學 Sport Psychology 2 2 必

游泳 Swimming 1 2 必

運動生物力學 Sport Biomechanics 2 2 必

基
礎
課
程 

運動訓練法 Methodology in Sport Training 4 4 必

核心 

課程 

運動專長訓練 

（含晨間訓練） 

Specific Sport Training 

（Morning Training） 
48 208 必

合      計 59 220   

 


