
陳淑枝助理教授簡歷 

學歷:國立體育大學教練研究所碩士 

經歷:1989-1990 年世界盃舉重錦標賽 銅牌 

     1990 年亞洲運動會 75 公斤級 銀牌 

     1992 年世界盃舉重錦標賽 銀牌 

     1993 年世界盃舉重錦標賽 金牌(獲頒最佳女運動員獎) 

     1994 年亞洲運動會銀牌 

     1995 年世界盃舉重錦標賽 金牌 

     1996 年世界盃舉重錦標賽 銀牌 

     1996 年榮獲全國十大傑出青年 

     1997 年世界盃舉重錦標賽 銀牌 

     103 年全國中等學校運動會舉重競賽總協 

     2009 年亞洲盃舉重錦標賽教練 

指導選手獲得國際賽會成績: 

1. 胡郁茹選手獲得 2008 年世界大學舉重錦標賽女子組 48 公斤級抓舉銅牌 

2. 陳葦綾選手獲得 2009 年亞洲盃舉重錦標賽女子組 48 公斤級抓舉.挺舉.總和

三項金牌 

3. 陳葦綾選手獲得 2010 年亞洲運動會女子 48 公斤級 銅牌 

4. 顏思佳選手獲得 2010 年世界大學舉重錦標賽女子組 63 公斤級抓舉.挺舉.總

和三項銀牌 

5. 宋采穎選手獲得 2011 年亞洲青年舉重錦標賽女子組+75 公斤級 銀牌 

6. 劉子豪選手獲得 2011 年亞洲青年舉重錦標賽男子組 105 公斤級 銀牌 

7. 郭婞淳選手獲得 2013 年世界大學運動會女子組 58 公斤級 金牌 

8. 郭婞淳選手獲得 2013 年世界舉重錦標賽女子組 58 公斤級 金牌 

9. 洪萬庭選手獲得 2013 年世界大學運動會女子組 69 公斤級 銀牌 

相關獲獎內容: 

1.99 學年度國立體育大學優良導師 

2.102 學年度國立體育大學運動訓練績優獎 

學術著作總目錄（＊通訊作者） 
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