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蔣明雄助理教授簡歷 

學歷： 

國立體育大學教練研究所碩士 

國立體育學院第一屆運動技術學系學士 

屏東縣省立內埔高級職業農工學校 

屏東縣鹽埔國中 

屏東縣仕絨國民小學 

經歷： 

舉重運動項目保有全國挺舉五十二公斤級記錄。 

1987 年參加世界青年舉重錦標賽國手第七名。 

1988 年參加澳洲國際盃邀請賽獲得三面金牌(挺舉破澳洲記錄)。 

1988 年參加漢城奧運會國手第八名。 

1990 年參加北京亞運會國手第六名。 

80 年度取得臺灣省體育會教練證。 

80 年度取得臺灣省體育會裁判證。 

83 年度任職新竹元培醫護專科學校體育助教。 

83 年度兼任台北市立體育專科學校重量訓練任課老師。 

84 年擔任國立體育學院運動技術學系助教兼舉重教練。 

85 年擔任世界青年舉重錦標賽代表隊教練。 

86 年擔任世界大學舉重錦標賽代表隊教練。 

86 年擔任臺灣區運動會裁判。 

87 年擔任臺灣區中等學校運動會裁判。 

88 年度取得中華民國網球協會教練證。 

89 年擔任全國中等學校運動會裁判。 

90 年度擔任大專體育院校體育總會舉重錦標賽大會選拔委員。 

91 年擔任國立體育學院運動技術學系講師兼舉重總教練。 
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91 年度取得中華民國體育總會國家級教練證。 

91 年度取得中華民國體育總會國家級裁判證。 

91 年度取得中華民國水上救生協會救生員證。 

92 年擔任世界大學舉重錦標賽代表隊總教練。 

92 年度當選陸上運動技術學系優良導師。 

93 年度取得中華民國紅十字會急救員證。 

94 年度擔任師資培育中心實習指導老師。 

95 年度擔任師資培育中心實習指導老師。 

96 年度擔任師資培育中心實習指導老師。 

96 年度大專體育院校體育總會舉重委員會委員。 

97 年度大專體育院校體育總會舉重委員會委員。 

98 年度大專體育院校體育總會舉重委員會委員。 

99 年擔任國立體育大學陸上運動技術學系助理教授兼舉重總教練。 

99 年度大專體育院校體育總會舉重委員會委員。 

99 年取得中華民國體適能瑜珈協會體適能檢測員合格證書。 

100 年度擔任大專體育院校體育總會舉重委員會委員。 

101 年度擔任雲林縣專任運動教練甄試複試試教委員。 

101 年擔任師資培育中心實習指導老師。 

102 年擔任大專體育院校體育總會為 2013 世界大學運動會選訓委員。 

102 年擔任大專體育院校體育總會舉重錦標賽裁判。 

102 年擔任桃園縣舉重委員會委員兼訓練組組長。 

102 年國立體育大學競技與教練科學研究所論文口試委員。 

103 年擔任 2014 年亞運培訓隊選拔裁判。 

103 年擔任全國中等學校運動會裁判。 

103 年擔任全國青年盃舉重錦標賽裁判。 

103 年擔任全國總統盃舉重錦標賽裁判。 
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103 年現任國立體育大學助理教授兼奧林匹克中心教育活動組組長。 

指導選手獲得國際賽會成績： 

1. 王信淵選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽金牌。 

2. 陳柏甫選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

3. 蔡弘章選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

4. 馬展鴻選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

5. 黃錦秀選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

6. 歐懿慧選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

7. 黃素梅選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

8. 林秀玲選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

9. 呂育如選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

10. 陳小蓮選手獲得 1998 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

11. 陳柏甫選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

12. 邱彥鈞選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

13. 林妙君選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

14. 黃錦秀選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

15. 程復勤選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

16. 林怡廷選手獲得 1999 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

17. 黃國書選手獲得 2004 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

18. 楊豐宇選手獲得 2004 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

19. 葉柏林選手獲得 2004 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

20. 鄭詠馨選手獲得 2007 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

21. 胡郁茹選手獲得 2008 年世界大學舉重錦標賽銅牌。 

22. 陳葦綾選手獲得 2008 年北京奧運會銅牌。 

23. 吳宗嶺選手獲得 2009 年香港東亞運動會銅牌。 

24. 楊勝雄選手獲得 2009 年香港東亞運動會銀牌。 
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25. 陳葦綾選手獲得 2009 年香港東亞運動會銀牌。 

26. 顏思佳選手獲得 2010 年世界大學舉重錦標賽銀牌。 

27. 陳葦綾選手獲得 2010 年廣州亞運會銀牌。 

28. 郭婞淳選手獲得 2013 年中國東亞運會金牌。 

29. 選手獲得 2013 年 KAZAN(喀山)世界大學運動會金牌。 

30. 選手獲得 2013 年波蘭（華沙）世界盃金牌。 

期刊論文： 

1.蔣明雄、盧素娥、鴻宗穎(2013)。優秀女子舉重選手抓舉動作下肢關節角度、角速度分析。 

2013 運動教練科學學術研討會，海報發表。 

2.盧素娥、蔣明雄(2010)。運動員的運動目標取向、知覺運動動機氣候與社會持對運動傷害

在復健動機上之研究。國立臺灣體育大學論叢，第二十卷第一期。 

3.蔣明雄、盧素娥(2010)。我國優秀男子舉重選手抓舉與挺舉動作身體重心之垂直速度比較

分析。真理大學運動傳播學刊，第二期。 

4.蔣明雄、盧素娥(2010)。男子舉重選手抓舉與挺舉動作之槓鈴與身體重心之水平位移比較

分析。真理大學運動知識學報，第六期。 

5.蔣明雄、盧素娥、洪得明(2010)。舉重選手抓舉與挺舉動作槓鈴中心之垂直位移 

及速度分析。臺北市立體育學院北體學報，第十七期。 

6.蔣明雄、盧素娥(2010)。我國優秀男子舉重選手抓舉與挺舉動作在不同試舉重量對地面最

大反作用力之比較分析。嘉南藥理科技大學運動健康與管理學術研討會專刊。 

7.盧素娥、蔣明雄(2010)。運動目標取向與知覺運動動機氣候對優秀競技選手內在動機之預 

測國內訓練與國外移地訓練之比較。運動教練科學學刊，第十四期。 

8.蔣明雄、盧素娥、張逸光(2009)。舉重選手抓舉與挺舉動作髖關節.膝關節.踝關節之角度

比較分析。真理大學運動知識學報，第五期。 

9.蔣明雄、盧素娥、許秋玫、莊哲仁(2009)。優秀男子舉重選手抓舉與挺舉動作踝關節、膝 

關節和髖關節之角速度之比較分析。萬能科技大學萬能學報，第三十期。 

10.盧素娥、蔣明雄、王明瑞(2009)。不同運動目標取向、選課志願對自覺運動能力、內在動

機與運動樂趣之差異探討。國立臺灣體育大學論叢，第十九卷一期。 

11.蔣明雄、盧素娥、莊志仁(2009)。我國女子青年舉重選手競技舉重成績分析－以

1995 至 2006 年為例。真理大學(論文集)2008 年國際運動知識發展學術研討會。 

12.蔣明雄、盧素娥、季力康(2008)。舉重選手之運動目標取向、自我效能與成敗歸因之相關

研究。國立體育學院論叢，第十八卷第四期。 

13.陳俊男、林怡秀、陳品辰、莊哲仁、蔣明雄(2007)。運動觀光對當地社會文化衝擊之研究。

2007 年第三屆社會體育國際論壇體育學刊，第十四卷頁。 

14.劉照金、葉曉月、蔣明雄(2007)。運動賽會旅遊糾紛之個案研究以 2004 年雅典奧運棒球

加油團事件為例。2007 年第三屆社會體育國際論壇體育學刊，第十四卷頁。 

15.鄭佳青、謝雪櫻、莊哲仁、蔣明雄(2007)。不同承載量對休閒遊憩設施服務品質滿意之比 
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較研究。2007 年第三屆社會體育國際論壇體育學刊，第十四卷頁。 

16.蔣明雄、呂景義、洪得明(2006)。我國優秀女子舉重選手不同臀位抓舉動作之運動生物力

學分析。國立體育學院論叢，第十六卷第二期。 

17.蔣明雄(2004)。抓舉動作技術之動作觀察分析與運動學分析整合研究。體育學院教練科

學，第一期。 

18.陳威秀、蔣明雄(2003)。THE NET MUSCLE TORQUE OF LOWER EXTREMITY DURING SQUAT IN CLEAN 

AND JERK。 

19.蔣明雄(2003)。以動作觀察分析模式和運動學分析探討抓舉高低臀位準備動作之差別。體

學院論叢。 

20.陳威秀、蔣明雄(2001)。膝關節內副韌帶傷害與復健之道。大專體育。 

21.蔣明雄(2000)。舉重訓練中常見的傷害及應對方法。體學院論叢。 

22.蔣明雄、詹貴惠(2000)。國內舉重發展之研究。體育季刊。 

23.蔣明雄、詹貴惠(2000)。我國歷年女子成人世界舉重成績之發展。體學院論叢。 

24.紀世清、姚漢禱、蔣明雄(2000)。行政院國家科學委員會專題研究計畫成果報告編製羽球

效標參照組合測驗。國科會專題研究計畫。 

25.蔣明雄(1999)。肌力與肌耐力適能的訓練。體育季刊。 


