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大綱 

•分析 

       (選擇、 喜歡、適合) 

• 如何做出選擇 

• 舉例分享 

• 故事分享 

• 總結 
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什麼是適合的？ 

• 輕鬆  

• 容易 

• 較上手 

•看順眼的 
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什麼是喜歡的？ 

• 第一順眼的 

• 想要即可望的 
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關鍵 [選擇] 

•生活圈 

•家人(爸媽、兄弟姊妹、叔叔阿姨) 

•群體(朋友、老師) 
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先從喜歡再適合 
還是適合再喜歡呢? 

喜歡 適合 
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穿著 
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髮型 
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個性 

9 



食物 
(身材，健康) 
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戀愛 

適合:了解你的，想

法接近的，相處起來

輕鬆自在的 

喜歡:外表，給你的

感覺 
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工作 
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故事分享(選擇適合的) 

我可愛的爸爸 

我認為他在他自己身體的情況條件
之下他選擇做他適合的工作 
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故事分享(選擇喜歡的) 

丹麥女孩  

在這過去保守的年代

裡，他沒有因身邊的

人的看法和大眾的眼

光之下，他選擇做他

內心的自己。 
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總結… 

喜歡?適合? 
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謝謝大家~ 
END 
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