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長庚國小社團心得分享 
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大綱 

• 如何成立社團 

• 社團課程 

• 課程區別(社團&選手) 

• 經驗談、結語 
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如何成立社團 

 

 

把握機會 
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事前準備 

如何成立社團 
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事前準備 

• 文書資料 
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•上課地點 

事前準備 
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社團課程 

• 年齡層 

• 一、二年級 

• 三、四年級 

• 人數 

• 8 ~ 10 人 
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社團課程 

• 時段 

• 暑假(一周) 

• 上、下學期(一周一次) 

 

• 時間 

• 90 分鐘 
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社團課程 

熱身、拉筋 
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社團課程 

基本功 手具 
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課程區別 

• 社團 

• 開心 

• 遊戲 

• 獎勵 

• 體驗 

• 選手 

• 嚴格 

• 成績 

• 壓力 

• 懲處 
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選手？ 

12 



選手？ 

• 溝通 

• 條件 

• 升學 

• 成就 

• 收費 
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經驗談 

• 實戰與想像 • 教課過程 
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結語 
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~謝謝大家~ 
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