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感謝不完美的自己 
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大綱 

有燃燒的熱情，才能不斷成長 

理解別人，是成功溝通的第一步 

人生充滿無限可能 

跌倒七次站起來八次 

影片欣賞 

結語 
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A. 為什麼會想看這本書? 

 

B. 看完這本書獲得了什麼!? 
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有燃燒的熱情，才能不斷成長 
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勇敢面對失敗的考驗 
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得不到的不一定是最好的 
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希望是自己最好的投資 
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不要變成別人的影子 
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跟你不喜歡的人做朋友 
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理解別人，是成功溝通的第一步 
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看法會決定你的做法 
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你為什麼只有羨慕的份? 



13 

人生充滿無限可能 
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羨慕別人，不如欣賞自己 
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自己在自己心中的價值 
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跌倒七次，站起來八次 
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立志當珍珠，不要當沙子 
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結語 

用樂觀的心境，面對眼前不如意的處境。 

心態決定你的未來，正面看待自己人生更精彩 
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影片欣賞 

https://www.youtube.com/watch?v=-Ft4X82p0NQ
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END 


