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教課 

 



彈簧床 Trampoline 

 



分腿跳 

 



單槓 Horizontal Bar 

 



烤乳豬 

 



平衡木 Balance Beam  

 



跨越障礙物 

 



抬腳走 

 



地板 Floor Exercises 

 



倒立訓練 

 



烤玉米 

 



與家長的對談 

•體驗的小朋友 

•每日的狀況 

•閒聊 



行政 

•接電話 

•點名表 

•請假、排課 、補課 

•收錢、開收據 
 



突發狀況 

•尿褲子 

•嘔吐 

•流血 

•突然哭泣 
 



總結 

•可以學到甚麼 

 

•好處壞處 
 



謝謝大家 
 


