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我到底該怎麼減肥 
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• 飲食 

• 運動 

• 生活習慣 

• 意志力 
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飲食 

• 養成喝水習慣 

 

• 分食減肥法 

 

• 甚麼該吃甚麼不該吃 
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運動 
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• 該怎麼做 

 

• 每天都要嗎? 

 

• 到底該運動多久 

 

• 會有效果嗎 
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生活習慣 
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意志力 
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你多可望減肥? 
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https://www.youtube.com/watch?v=TkRXB1kftQQ


謝謝大家 
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