
申請國際交換學生之經驗
分享 

指導老師 陳光輝 

報告者     邵偉銘 

就讀 國立體育大學陸上系一年級 



 大綱 

 1.面試前的準備 

 2.面試的過程與結束後的心態 

 3.入選後的準備 

 4.如何尋求幫助 

 5.介紹申請的學校 

 6.給予同期的建議 



面試前的準備項目 

1.自傳 

2.讀書計畫 

3.老師推薦函 

4.練習自我介紹和對

話練習(日語) 



面試過程 

 查看自己的號碼等待面試 

 面試老師有5-6人 

 面試中的內容 

 1.自我介紹 

 2.重自我介紹中相關的訊
息進行提問 

 3.專長的成績 

  



面試後的心態 

 1.過程相當緊張但是不錯的經驗， 

 2.因為太緊張忘了一些想說的事情      
和沒有聽清楚老師的問題而感到可
惜 

 3.語言能力還是不足 

 4.由於這次的經驗讓我更了解交換     
生的過程經過 

  



入選後準備的資料 
 重要資料 

 1.在留許可書 

 2.護照影本 

 3.學校申請書 

 4.照片 

 5.保險 

 6.健康報告 

 注意事項 

 1.全部的資料都要有備份 

 2.要檢查資料是否正確 



如何尋求幫助 

國際事務中心(行政大樓二樓) 

1.會協助相關資料的準

備與寄送 

2.把你的想法傳達給日

體大 

3.回答你想了解的資訊 



主要費用 

1.學費(國體) 

2.住宿費 

3.伙食費 

4.交通費 

大部分的費用學校網站

都有公布 

 



課程相關問題 

選課以交換學校為主

學校方面就不用再選

課，但還是可以修得

到學分 

 



語言的準備 

1.利用假日的時間去

日語補習班學習 

2.平日自行練習與複

習課堂內容 

3.寫考古題 



日檢考試JLPT 

每年的7月和12月會舉辦 

難度N5-N1 

作答方式以畫卡為主 

考試內容 

1文字辨別 

2文法 

3.閱讀 

4.聽力 



介紹交換學校 

創立於1893年 

原名 體操練習所 

1949年定為 日本體育大
學 

校區 世田谷區與橫濱區 

科系 : 體育學部、醫療保
健學部、兒童體育教育學
部、體育文化學部 



競技體操隊 

內村航平 

2016里約奧運 全能金牌 

白井健三 

2016里約奧運 跳馬銅牌 

神本雄也 

2014仁川亞運 全能金牌 



隊上的相關資料 
 

1.全部隊員 男子(62

人)女子(32人) 

2.練習時間  

16:30-20:00 

 



體操館 

 

體操館位於橫濱校區 

館內有足夠的器材還
有24面移動式鏡子可
查看自己的動作 

3樓有研究室用於分
析與研究動作 



對自己的期許 

到了不同的環境學習 

雖然會害怕但就去試試看吧 

了解自己的不足並且去做改變 

期許自己回來後不管是體操還 

各方面的態度都能變得更成熟 

有了不同的經驗讓我成為特別的人 



給同期的建議 

 1.找到自己想要的目標 

 2.遇到困難主動尋求幫助 

 3.事先準備要做足夠 

 4.勇敢嘗試 



                   謝謝大家 


