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男子競技體操共六項 

 

 

 

        地板、鞍馬、吊環、跳馬、雙槓、單槓 
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器材品牌 

        

       國際賽事較常使用種類如下 

               

              【SPIETH、J&F、GYMNOVA】 
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地板 
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 地板長寬為12公尺X12公尺 

      各邊在而外多1公尺安全邊線 
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鞍馬 
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寬度35公分 

長度為160公分 

高115公分（包括20公分落地墊） 

兩環相距40-45公分 
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吊環 
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兩環相距50公分 

高為275公分包含 
20公分落地墊 

鋼架至地面高度 
         550公分 
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吊環手皮為兩個洞 
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男子跳馬 
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1.跳馬的跑道限長為25公尺 

2.跳馬的高度為135公分 
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跳板 

止滑粉桶 

ㄇ字墊 
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雙槓 

15 



兩槓間距為42-52公分 

槓 
與 
地 
面 
高 
度 
為 
200 
公 
分 
 

包 
含 
20 
公 
分 
落 
地 
墊 
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單槓 
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長度: 240 公分 

高度: 255-275 公分  
(包含約 20 公分的墊子)。 
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單槓手皮為三個洞 
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總結 

    這些器械看上去選手都操控自如 
但事實上都是很危險的東西 
 
可能一個不小心就會有皮肉之傷 
所以凡事都要萬切小心 
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謝謝大家 
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