


 競技體操鞋 

 

 有氧體操鞋 

 

 韻律體操鞋 





 功能： 

               

               止滑、美觀、保護腳 

 

 材質： 

 

               棉布、帆布、 

               鬆緊帶、皮革 

 

 

 



 常見廠牌： 

 

              

 

 



 規格： 

 

                適合選手腳大小即可 

 

 顏色： 

 

                主要白色 

 



 

 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=Um

75wqztd90 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Um75wqztd90
https://www.youtube.com/watch?v=Um75wqztd90




 

 

 

 功能： 

               

            好做出腳背 

             

            底部好旋轉 

 

            美觀 

  

 



 顏色： 

 

             鞋子需全白 

             襪子需全白 

 

 規格： 

 

            須搭配長襪(高過腳踝) 

 



 

 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=6Iq

b7YtWnFI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Iqb7YtWnFI
https://www.youtube.com/watch?v=6Iqb7YtWnFI




 功能： 

               

              利於旋轉、美觀 

 

 規格： 

 

               半截＋鬆緊帶 

 

 



 材質： 

 

                 彈性布、皮 

 廠牌： 

                SASAKI、Chacott 

                 (國際上常見品牌) 



 規格： 

          

                  適合選手腳大小即可 

 

 顏色： 

 

                  膚色 



 

 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=2YJ

UgDdvdKM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2YJUgDdvdKM
https://www.youtube.com/watch?v=2YJUgDdvdKM


 

謝謝大家 

 


