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 標準比賽場地內容 
1. 練習A場地 
2. 練習B場地 
3. 封閉式背景 
4. 高架舞台 
5. 比賽木地板(基本規格) 
6. 三階裁判席 
7. 預備等候區 
8. 成績等候區 
9. 頒獎舞台 
10.場地整體鳥瞰圖 

 標準比賽服裝 
 



• 標準比賽場地內容 



1. 練習A場地 

 

2. 練習B場地 

A B 

主場地 



選擇較素色的封閉式背景 



必須至少80~140公分的高度 

場地外圍至少不得小於14x14平方公尺 



12 x 12平方公尺 

 
10  
x  
10 
平 
方 
公 
尺 

 

7 x 7平方公尺 
 



 10x10平方公尺皆為 

 

   成人組比賽界線 

 

 7x7平方公尺皆為 

 

   青少年組比賽界線 



第三階裁判為總主席(計秒數及成績分發員) 



7. 預備等候區 

預備區皆為比賽
兩側，依當時比
賽場地狀況來決
定左邊或右邊 



同上，成績等候
區皆為比賽兩側，
依當時比賽場地
狀況來決定左邊
或右邊 



Yeah ~~~  看他們表情就知道啦~~ 



B A 

預備區 成績等候區 



 比賽服裝規則 

 
◦ 服裝必須連身 

 

 

 

 

◦ 服裝上不允許有任何符號與圖形 

 

 

 



 國際比賽男子標準比賽服  



 男子比賽服亮相 



 比賽服加上表情之後……….顯得更加亮眼! 



 國際比賽女子標準比賽服  

 



 女子比賽服亮相 

 



 比賽服加上表情之後……….顯得更加亮眼! 
 




