
如果沒有體操，要如何提升自己
的價值 

國立體育大學陸上系二年級 

報告人:莊淑雲 
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大綱 
尋找第二專長 

如何提升自己的價值，提高責任感 

態度 

人的自我價值感 

肯定自己 

影片欣賞 



沒有了體操，你能做什麼? 
你的興趣是什麼? 
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https://www.youtube.com/watch?v=HrJiMwNKIEw


如何提高自己的價值？提高責任感 
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責任=價值 

https://www.youtube.com/watch?v=xyrHqwnOP6Y 
 

如果沒有體操，要如何提升自己.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=xyrHqwnOP6Y
https://www.youtube.com/watch?v=xyrHqwnOP6Y


5 

態度 



6 

人的自我價值感 



人生什麼
最重要? 
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在選擇 
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值觀 
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價值 
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肯定自己 
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影片欣賞 

https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc 
 

相信自己，創造能量 

https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc
https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc
https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc
https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc
https://www.youtube.com/watch?v=9C-ps46OUsc
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謝謝大家 
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