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男子競技體操評分規則 

圖片來源:http://www.msn.com/zh-tw 

 

報告者:周恩竹 
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目錄 

男子競技體操項目評分介紹 

● 地板 

● 鞍馬 

● 吊環 

● 跳馬 

● 雙槓 

● 單槓 

 

 圖片來源http://big5.huaxia.com/ay/bk/js/2007/00664871.html 
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D組裁判職責介紹 

● 確定動作難度價值 

 

● 以每個項目特殊規則為基礎，確定連接價值 

 

● 確定動作組別數量和完成動作組別價值 

 

● 整套超時扣分 

圖片來源http://www.58pic.com/psd/11716345.html 
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E組裁判職責介紹 

● 確定動作錯誤 

 

● 技術編排錯誤 

 

● 姿勢錯誤 

圖片來源http://www.58pic.com/psd/11716345.html 
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地板 

圖片來源http://www.taiheng.com.tw/taiheng/gymnova.php 

選手必須雙腳併攏，靜立於地板場內開始成套動作，整套動作和評分從選手的腳第一個動作開始
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地板具體扣分 
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地板具體扣分 
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D裁判扣分 

動作不被D裁判組承認 

動作不被D裁判組承認 
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D裁判扣分 

https://www.youtube.com/watch?v=xmazo3N2oMk
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鞍馬 

圖片來源http://2012.sohu.com/20120806/n349904047.shtml 

選手必須從站立姿勢開始
做動作，一步走上來或
跳上是允許，評分從選
手的腳離開地面開始 
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鞍馬項目錯誤及扣分 
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鞍馬項目錯誤及扣分 
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鞍馬項目錯誤及扣分 
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吊環 

圖片來源http://hk.apple.nextmedia.com/sports/art/20120730/16558461 

選手從靜止站立跳起或
在幫助下握環靜止懸
垂，雙腳併攏保持良
好的姿勢。評分從選
手離地開始。教練不
允許給選手一個最初
的擺動 
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吊環項目特別扣分 
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吊環項目特別扣分 
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跳馬 

圖片來源http://www.47news.jp/PN/200808/PN2008081401000772.html 

跳馬動作從選手第一
步或第一小跳開始。
但是評分從選手的腳
觸及跳板開始 
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跳馬特定錯誤扣分 
(D組裁判) 
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跳馬特定錯誤扣分 
(D組裁判) 
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跳馬特定錯誤扣分 
(E組裁判) 
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跳馬特定錯誤扣分 
(E組裁判) 
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雙槓 

圖片來源http://news.hexun.com/2012-08-07/144478624_3.html 

一套動作評分從雙腳
離地開始。做上法
時，雙腳必須同時
離地，擺動一條腿
或邁一步式不允許
的。 
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雙槓特殊扣分 
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雙槓特殊扣分 
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單槓 

圖片來源http://blog.udn.com/jaero/5010117 

選手必須從雙腿併攏
靜立或加一個助跑，
跳起抓槓或由別人幫
助上槓，上槓後雙腿
靜止或懸垂擺動。評
分從離地開始 
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單槓特殊扣分 
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單槓特殊扣分 
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●影片欣賞 

https://www.youtube.com/watch?v=DzaOWXPOrSk 

https://www.youtube.com/watch?v=DzaOWXPOrSk
https://www.youtube.com/watch?v=DzaOWXPOrSk
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資料來源來自: 

                  

                 中華民國體操協會 

 

                   http://ctga.com.tw/ 

http://ctga.com.tw/
http://ctga.com.tw/


30 

報告完畢 謝謝大家 

圖片來源http://photo.china.com.cn/zhuanti/2014-08/20/content_33285850.htm 


